Discriminacion
por el sexo
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Este tipo de discriminacién, también  llamado sexismo, se diferencia de o
discriminacion de genero en qgue aodemas de incluir esta situacion [superiordad de un
genero frente al otro) habla también, de la orientacion sexual y de |as idenfidodes de
genero.
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SEXISMO CONTRA LAS MUJERES:

El sexismo contra las mujeres =: conocido como misoginio, o fambign wcinofobion, gue

alude al miedo a las mueres o a la feminidod

Hislancomente, en muchas sociedodes patriarcales, las mujeres han sido vistas como
el wsexo debily. Lo combinacion de octitudes hostiles v subjetivamenie benevaolenies
jeres se conoce como sexismo ambivalente, que tiene sus raices en el
hecho wque las mujeres lienen un estolus inferior al de los hombres, el
hombre heterosexuval depende de ellos como esposas, madres ¥y amantes. El estatus

hacka 1as

de gmanle de lay mujeres =5 evidenle en los casos en los que éstas nl siguierg son

reconocidas como upersonasy por la ley del pais.



Existe discriminocion con la mujer en el frabajo por ejemplo, los mujeres fienen que
trobajar casi 14 meses para cobrar el sueldo anual de un vardn o en Esparna las
mujeres ganan de media un 24,3% menos que un hombre.



Distribucién salario/hors por franjas salarisl y seso 2006 en Espaiia
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En la television, y sobre todo, en la publicidad, donde estariamos halando de
publicidad sexista, ya que, la mujer aparece frecuentemente reproduciendo una serie
de papeles asumidos por la tradicién como exclusivos de ellos y en una relacion de
inferioridad con los del hombre.

Aqui tenemos un claro ejemplo, el anuncio de una bebida, Guarand. Este anuncid fue
el mas denunciado por sexismo publicitario del 2002, ya que, utiliza una parte del
cuerpo de la mujer como un objeto vy la relaciona con un producto que nada fiene
gue ver con esa parte del cuerpo de la mujer.



También existe discriminacidn en los colegios etc. Pero. nosofros nos vamos o detener
en la viclencia de genero ya que es el caso de sexisma contra la mujer mas grave vy
violento,

La viclencia de género presenta numerosas facetas gue van desde la discriminacion vy

el menosprecio hosta lo agresion fisico o psicoldgica y el asesinato. Produciéndose en
muy diferentes ambitos (familiar, laboral. formativo...), adguiere especial dramatismo
en el ambito de la pareja y domeéstico, en el que anualmente las mujeres son
asesinadas o manos de sus parejas por decenas o cientos en los diferentes paises del
mundao.'

Esto ocure en la mayorio de los cosos o cousa de una mala educacién, que ha
hecho hincapié en que la mujer es mas débil y pasiva, y en gue el vardn es mas fuerte
y activo: segun esta educacién es el vardn el que debe prepararse para tomar
decisiones, para conquistar, para afrontar fiesgos, para dominar las situaciones.. ..

Entonces podemos decir que siempre ha existido una  asignacion en funciones por
razén del sexo. En nuestra sociedad, el varon ha dominado desde siempre a la mujer, y
esta, no ha tenido otra opcidén que dejarse dominar.

FPara agcabar con esta discriminacion es necesaria ung educacion para favorecer a la
convivencia y que desde la infancia a los nifios les ensefien que todos somos iguales y
gque ambos sexos podemos hacer cualquier actividad que nos propongamos y que se
reconozca la importancia de la mujer y del hombre por igual.




A parte de dor una buena educacién muchos organismos internacionales se han
dado cuenta de este grave problema.

En la actualidad, Estados, organizaciones internacionales y muy diferentes colectivos,
fundamentalimente feministas, existentes desde 1976, destinan numeroscs esfuerzos
para eradicaria.

Aunque esto. va a ser muy dificil conseguiro, ya que, este tipo de violencia es la
primera causa de muerte o invalidez para las mujeres enfre 15 v 44 ofios v al menos
una de cada fres mujeres en el mundo ha padecido a lo largo de su vida un acte de
violencia de género [maifrato, violacion, abuso, acoso,...) Desde diversos organismos
intemacionales se ha resaltado que este tipo de violencia es la primera cousa de
muerte o invalidez para las mujeres entre 15 y 44 afios.

Este problema afecta en nuestre pals de forma dramdatica: en el afio 2001 se
pr&dulemn 70 mueﬁes de mule.wes y 24000 denuncias por malos fratos.
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DISCRIMINACION POR SEXO EN HOMBRES
La discriminacidn de la mujer hacia la el hombre se caracteriza por:

= Un nUmero creciente de denuncias por malos tratos inexistentes.
= la dificultad extrema de tener la custodia de los hijos, tras un divorcio.
+ EISAP (Sindrome de Alienacion parental)

SAP. Bl sindrome de olienacién parental o SAP. es un término que el profesor de
psiquiatria Richard A. Gardner acund en 1985. En el estudio que realizé en casos de
divorcios conflictivos o destructivos, se referié al conjunto de sintomas que resultan del
proceso por el cual un progenitor, medionte distintas eshkrategias, transforma la
conciencia de sus hijos con objefo de impedir, ocbstaculizar o destruir sus vinculos con el
ofro progenitor, hasta hacerla contradictorio con lo que deberia esperarse de su
condicidn, como Farental Alienation Syndrome.

Se basa en:

» Impedimento por parte de uno de los progenitores a que el ofro progenitor
ejerza el derecho de convivencia con sus hijos (Sufrido principalmente por los
padres a los gque sus antiguas companeras no les permiten ver a sus hijos).

» Desvalorizar e insultar al ofro progenitor en presencia del hijo. aludiendo
cuestiones de pareja gue no tienen nada que ver con &l vinculo parental.
Implicar al propio entorno familiar y a los amigos en los ataques al exconyuge.
Subestimar o ridiculizar los sentimientos de los ninos hacio el otro progenitar.
Incentivar o premiar la conducta despectiva y de rechazo hacio el otro
progenitor (basta con aue los nifios vean que esa actitud hace feliz a la madre
o ol padre, pora ofrecer su dolor y asi reconfortar al adulto alienador).

» Influir en los nifios con mentiras sobre el ofro llegando a asustarlos.



» En los nifios puede detectarse cuando éstos no pueden dar razones o dan
explicaciones absurdas e incoherentes para justificar el rechozo; y también s
utilizan frases o palabras impropias de su edod, como didlogos similares o
idénticos al del progenitor alienador, llegando incluso a recordar y mencionar
sifuaciones gue jomdas han sucedido.

Segun algunos expertos, los nifios que sufren este sindrome, padecen perturbaciones y
disfunciones debido o gque sus propios procesos de razonamiento hon  sido
interrumpidos o coaccionados.,

Matriarcado

El matriorcado difiere de malrinealidad, donde el hijo es identificado en téminos de
su madre en lugar del padre; familias extensas y alionzas fribales se forman a lo largo
de lineas sanguineas femeninas. Por ejemplo, en la tradicién Haloja Judia, solo si uno
persona nace de una madre judia es considerada automaticamente judia. Por lo
tanto, la descendencia Judia es posada de madre a hijo.

El Matriarcado es una acepcion diferente a la de matrlocalidad, usado por algunos
antropdlogos para describir sociedades en donde la autoridad maternal se basa en
relaciones domesticas, debiéndole al esposo unirse a la familia de la esposa, en lugar
que la esposa se mude a la villa o fribu del esposo, asi, ella es mantenida por su familio
extendida, y el esposo liende a estar soclaoimente aislado. Ofros pasos coadyuvantes
san la matrifocalidod y la poliondria, generalmente fratermnal.

Asi, el Mafriarcado, es una combinacion de estos factores; este incluye matrilinealidad
y matilocalidad. Pero lo gue es mas importante es el hecho que la mujer estd a cargo
de la distibucidn de los bienes para el clan v, especialmente, las fuentes de nutrcion,
campa y comida, Esta caracteristica hoce que cado miembro del clan dependa mas
olla de la matrilineclidad y maotrilocalidad. y le otorgo a la mujer una fuerte posicion en
las sociedades que hoy son consideradas matriarcales,

SEXISMO CONTRA LOS INTERSEXUALES

Muchaos os preguntareis quien es una persona intersexual, pues bien, vintersexvalidady
alude a la condicidn de estar entre los dos sexos.



El sexismo contra intersexuales no ha sido identificado hasta fechas reclentes y adn
estd por ser advertido por el publico general. Histdricamente, la mayoria de las culturas
sostienen que hombre y mujeres son enfidades separadaos y distintas con diferentes
papeles de género y responsabilidades. Los bebés que nacen con caracterisficas de
ambos sexos o ambiguas eran sacrificadoes o sufrian la extirpacion quirirgica de unag
de sus caracteristicas sexuales. Esta cirugia innecesaria ha sido llevado a cabe con
frecuencia sin el conocimiento ni consentimiento de los padre.

Aqui tenemos un gjemplo de una persona intersexual;

Una joven da a luz a un bebé sano en un gran hospital. El doctor que la asiste mira
inmediatamente entre las piernas del bebé y duda si anunciar la primera noticia que la
mayoria de las madres recientes oyen sobre el nacimiento de su bebé. En lugar de
ello, se gira hacia los ofros en la sala y mira inguisitivamente. Nadie esté seguro del
sexo del recién nacido.

gFor qué nadie estd seguro del sexo de este bebé? Es obvio para los que estdn
presentes gue el recien nacido es intersexual, pero nadie se atreve a decido en alto en
presencia de la madre. Solo hay dos opciones: nific o nifa. Incluso aungue la
Noturaleza no se conforme con esta arbitraria divisién en solo dos sexos, nuestros
médicos practicantes y la sociedad sienten que deben manlener vivo a toda costa el
mito de que todos somos varones o mujeres.

De cara a maniener este mito vivo, el bebé es mutilado mediante la eliminacién de su
clitorls hipertrofiado. Su capacidad para disfrutar de uno de los cspectos mdas bdasicos
de la vido humana -el sexo- ha sido severamente reducido, si no totalmente
eliminada.

Serd criade como una nifia incluse cuando puede que no se sienta como fal. La
cirugia mufiladora ha borrado para siempre hasta qué punto podria haber sicdo un
varon, Se siente aislado y sabe que es diferente pero nadie le quiere decir la verdad.,

Va creciendo como una mujer, y con frecuencia se abusa de él sexualmente, pero se
siente demasiado avergonzado como para hablarlo porque comprende lo diferente y
o inaceptable gue es. Tolera el abuso en silencio y con vergienza.

Después en vida se encuentra con la discriminacién en el trabajo por ser diferente.,
Cuanda presenta una acusacion de discriminacion con el EEOC, descubre que las
leyes de discriminacién sexual solo cubren a varones o o mujeres. Pero su
discriminacion no sucedid porgue fuera mujer o vardn, sino porque no era ninguna de
las dos cosas. Otra vez es silenciodo.

i3-F-L-E-N-C-I-O! Ensordecedaor. Silenciado al nacer y mutilcdo para encajar en lo gue el
doctar siente que es la mejor eleccidn de entre los dos sexos aceptados. Sienciado
por los rapaces abusadores sexuvales porgue esta demasiado avergonzado come para
denunciar las agresiones. Silenciado por las personas que supuestamente le guieren
porque el personal médico les ha recomendado que nunca discutan el tema de la
intersexuvalidad con él. Silenciado por sus colegas de trabajo que no fienen un espacio
para alguien entre-medias-de los-sexos. Silenciado por lo ley gue niega su propia
existencia.

Esta es la grave situacion de millones de personas intersexuales en todo el mundo. aNo
deberian tener las personas intersexuales los mismos derechos humanos bdsicos que el
resto? pCudles son los derechos humanos que tienen la mayor parie de las personas v
que todos los paises que han fimado la Declaracion Universal de los Derechos
Humanaos se supone protegen o sus ciudadanos?



Como por ejemplo, el arficulo 1 de la Declaracidn de los Derechos Humanos en el que
dice:

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos. Estan daotados
de razén y conciencia y deberian actuar fraternalmente los unos con los ofros.

Y el articulo 2

Toda persona tiene todes los derechaos y libertades proclamados en esta Declaracion,
sin distincion de ningdn tipo, sea raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de
cualguier otra indole. origen naclonal ¢ social, posicién econdmica, nacimiento o
cualquier ofra condicién.

Tenemos un ejemplo en la actualidod, pero sdlo conocemos rumores, en ningun caso
se ha dicho gue sea realimente cierto. pero Lady Gaga afirma ser intersexual.
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SEXISMO CONTRA LOS TRANSEXUALES

El sexismo confra fransexuvales lambien ha sido identificado en fechas recientes v aun
no ha side incluide en el discurso publico. Tradicionalmente, se ha visto la
transexualidad comeo un problema psicolégico relacionade con un trastomne de
identidad de género. Sin embargo, recientes investigaciones médicas sobre cerebros
de transexuales indican que la composicion de éstos muesira a menudo la
compaosicion del sexo con el gue se idenfifica el individuo en lugar de la del sexo de
nacimienio, Esto opoya lo feoric de que el cerebro de un individuo puede
desarrollarse en un sentido diferente al de sus genitales, por lo gue la transexualidad es
de origen innato vy no psicologico. La investigacion también apoya las expresiones
thombre atrapado en el cuerpo de una mujem y emujer atrapada en el cuerpo de un
hombren.

La afransexualidady alude o la condicién de autoidentificarse con el sexo opuesto al
de nacimiento. El movimiento LGBT ha luchado activamente contra el sexismo contra
los transexuales., Muchos acontecimientos ¥y organizaciones wsdlo para mujeress han
sido criticados por rechazar a los fransexuales femeninos, v de igual forma sucede con
los acontecimientos y organizaciones wsolo para hombresy que rechazon g los
transexuales masculinos, Las personas fransexuales fambién son con frecuencia el
blanco de crimenes de codio. yo gue lo nocién tradicional de masculinidod y
feminidad se ve o menudo omenazada por aquellos que han elegido adoptar un sexo
diferente en algun momento de su vida.

Movimiento LGBT. Se llama movimiente LGBT al moavimiento social y paolitico que
pretende conseguir la normalizacién social y la equiparacion de derechos de
homosexuales (gays v lesbianas), ransexuales, bisexuales, elc. con los heterosexuales.

Habitualmente se foma la parte per el todo y se consideran como equivalentes el
umovimiento LGBTh vy el umovimiento de liberacidén LGBTn, que normalmente se
considera surgido en 1969 con los distwbios de Stonewall. Sin embargo, existe un
confinuo histérico de lucha por los derechos de homosexuales desde finales del siglo
XX, pudiendo dividirse en tres periodos histaricos distintives:

« el primer movimiento homosexual hasta la || Guerra Mundial,
« &l movimiento homofilo, de 1945 hasta finales de la década de 1940, v
= el movimiento de liberacion LGRT, desde 196% hasta la actualidad.



Frases sexisfas;

"las mujeres deben dedicarse a las tareas del hogar”
Esta frose es machistio por gue indico que los mujeres no pusden realizar otros fraboj

gue no sean luerg del hogar

el futbol es un juego de nifios”
Me parece una frose en o que rechoza a la mujer en el deporte ya que cualguier
miujer puede realizor los mismos deportes que los homores

"mujer tenias gue ser” frase que suelen declh cuando una mujer va conduciendo

hAE PArece midy sume o islca ar cjue 1arlo mi Neras cormn I":"_‘-'f'lliil'f—'=. ':ZII'IT‘-'"E_"l""_'-"~ fallos

conducienda

"al padre es el cabera de tamilic "

Me parece ung frase muy machisia yo que deja o la mujer en un nivel mas bajo gue el

hombre en el ambilo familiar.
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